Mapa hristé

Struéna pravidla

1. Hrac hazi z urceného vyhozisté, pfi odhozu se nesmi zadna
Cast jeho téla dotykat zemé za predni hranou vyhoziste.
PFeSlapnout smi az po odhozu.

2. Dal hrac hazi z mista, kde se disk zastavil, pfi odhozu se
musi dotykat alespon jednou ¢asti téla do 30 cm za predni
hranou disku smérem od cile. Po odhozu smi pFeslapnout jen
pokud cil neni blize nez 10 metr(.

3. Pokud hra¢ nemdze splnit predchozi bod (disk zUstal ve
stromé nebo hustém kefi), odhazuje z nejblizSiho mozného
mista na spojnici cile a disku dale od cile.

4. Pokud disk zGstal na stromé, hazi hrac z mista pod diskem.

5. Hra¢ nesmi ménit zadnou soucast hristé, aby si ulehcil hod.
(napf. ohybat nebo dokonce lamat vétve).

6. Vzdy hazi hrac, ktery je nejdale od cile.

7. Bezpelnost pfedevsim - vzdy se presvédCte, Ze v dosahu
disku neni zadna osoba ani zvife, které byste mohli zasahnout!

8. Pozorné ¢téte pokyny na jednotlivych jamkach a dozvite se
dalsi zajimavé tipy z pravidel.
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Zakladni typy diskd Jak hazet disk

Puttovaci & pfihazovaci (puttery) - Rovné disky, které Iétaji velmi
pomalu. Diky tomu nabizeji skvélou kontrolu, coz je u dohazovanido  Backhand
kose velmi dulezité. Puttovaci disky se daji skvéle pouzit i pro

prihravku ke koS3i a kratky drive. Nejrychlejsi cestou, jak si vylepSit
skore, je skvélé ovladnuti vaseho putteru.
Na stfedni vzdalenost (midrange) - tyto disky jsou vhodné pro

vSechny druhy hodd. Proto jsou také doporucovany zacatecnikdm.
Prioritné jsou urceny na kratsi i del3i prihravky ke kosi, ale je mozné
je pouZit i na puttovani ¢i kratsi drive.
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Presne dlsky na dIouhou vzdalenost (fan’way drivery) tyto dlsky

Disky na velmi dlouhou vzdalenost (distance drivery) - Spicka
designového vyvoje diskU. Rychlost a vzdalenost jsou zde nejdllezi-
t&jsi vlastnosti,

(www.prodiscgolf.cz)

Letové vlastnosti diskU JEL uchopit disk

- kazdy disk ma podle tvaru rdizné letové vlastnosti
1. Rychlost - schopnost disku rozrazet vzduch (1 az 14) m
2. Klouzavost - schopnost disku byt nadnasen vzduchem (1 az 6)

3. Turn - tendence disku zatocit v poc¢atecni fazi letu vllvem
vysoké rotace (+1 aZ -5) Power grip
4. Fade - tendence disku zatocit v konecné fazi letu (0 az 5)

Control grip Forehand grip



